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3. 건강한 개인과 사역자의 신념
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복습 - 기억하시나요? 

1.
2.
3.
4.
5.
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건강한 사람의 특징은?

1.
2.
3.
4.
5.
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건강한 사람의 특징

자기경영이가능하려면

( )이 높은 사람

( )하고 ( )지는 사람

일치적 ( )를 하는 사람

자존(自尊)

자율(自律)

표현(表現)
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신체상 83% 자아상 67% 공감능력83% 리더십 100% 성취도 83%

왜 자존감인가?

행복의 킹핀 – 자존감 (출처: EBS )
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건강한 사람의 특징

자기경영이가능하려면

자존감이 높은 사람

선택하고 책임 지는 사람

일치적 (대화)를 하는 사람

자존(自尊)

자율(自律)

표현(表現)
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나무와 열매의 법칙 – 세대 전수 (출처: EBS )
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건강한 사람의 특징

자기경영이가능하려면

자존감이 높은 사람

선택하고 책임 지는 사람

일치적 (대화)를 하는 사람

자존(自尊)

자율(自律)

표현(表現)
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상위 목표( Meta Goals)

1. ( )을 증진시킨다.

2. 스스로 ( )하고, 좀더 ( ) 있는 사람이 되게 돕는다. 

3. ( ) 하도록 돕는다. 

9

어떤 믿음/신념을 가져야 할까? 

1. 

2.

3. 

4.

5. 
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왜 믿음/신념이 중요한가?

1. 

2.

3.
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다음 사건의 공통점은?

중풍병자와친구들

야이로와죽은딸 백부장과병든종
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체크리스트 - 가정 사역자의 기본 신념

1. 문제가 문제가 아니라 ( )

2. ( )하다.

3. 감정은 자신에게 속하고 ( )

4. 모든 사람은 그 상황 속에서 ( )을 다한다. 

5. 모든 사람은 성공을 위한 ( )을 가지고 있다

6. ( )으로 관계 형성, ( )을 바탕으로 성장

7. 과거의 사건을 변화시킬 수 없으나 우리에게 끼친 ( )은 변화시킬
수 있다.

8. 모든 사람의 행동 이면에는 ( )가 있다. 

9. 실패는 없다. 단지 ( )만이 있을 뿐이다.

믿지 않는다 0----------------5-------------------10 확실히 믿는다
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신념 그래프

1번 2번 3번 4번 5번 6번 7번 8번 9번

기타
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